retraite

centre anjaliom paris Jige
d'ete

yoga lyengar

26 aolt - ler septembre
2023

d'inscription

TEIEPNONE «eeeeeeeeeeieeeeeeeereeeee ettt e e et e e s e e nne e s e s e saneee s s s s ssnseessssssnssassssssssnsesesessssnsanssanns
DALE 08 NAISSANCE wevrrrrrrueeerriirirreteriiineteeresisateeesesssseeesesessasteeesessssssessssssssseesssssssssssesssssssssneses
PratiqUeZ-VOUS 18 YOZA IVENEAT 7 wuueerreeeererereeeeserssssnnneneeesssessssesssssssnsnnsesssssssssssssssssnnnnnsnsssssssssssssssses
DEPUIS COMDIEN B'ANNEES 7 1eeeeeeeerereerrnrerereerrneeereeesssneeessssssnseesssssssnsesssssssnnsessssssssnsesesssssssnsassssns
Quel €5t 16 NOM 08 VOITE PIOMESSEUN 7 uueeeeeereeesnreessssessnreessssessnneessssssnrenssssssnnsessssssssnnessssssssnnnassssssnns
Pratiquez-vous une autre MEtNOE 0B YOG 7 ceeeeeeerrrrrnnereeeeereesseeesessssnnneeeesesssssssssssssnnnnnsnsssssssssssssssnns
PrECISEZ teveeeunreerreersnnreesesessnneeessssssnsesssssssnsesssssssnnessssssssnnessssssssnsessssssssnsesssssssnaseessssssnsessssss

° Moins de 5 min °5min ° Entre 5 et 10 min

Pratiquez-vous Sarvangasana et Halasana ? ceeeeeueeeeesesssnneeessssssneeennns

° Moins de 5 min °5min ° Entre 5 et 10 min

Avez-vous des problemes e SANTE 7 ceveeueereerseesennneenssessnneeeses

PIECISEL suveresrueersssuneisssunessssuneisssseeisssuneessssnesssssseessssneessssseesssssessssssessssssesssssssessssssnessssnsssssnnnes

FLES-VOUS BNCEINTE ? eeeereeeerneeeeseeeesssessnsesssneeans

Je joins le reglement de I'enseignement pour confirmer mon inscription: 300 euros par chéque a I'ordre de Nataraj.
Je réglerais le colit total de 'hébergement en pension compléte 1 mois avant le debut du stage, par cheque
0U en especes.

] chambre partagée 2 ou 3 lits - 516€
[] chambre individuelle SDB partagée* - 636€
[] chambre individuelle SDB privée” - 756€

*avec réserve de disponibilité de la chambre

Tout désistement aprés le 30 juin 2023 ne fera en aucun cas l'objet de remboursement.

Signature du participant



